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Luty

wldzie luty, podkuj buty, bo mroz bedzie jeszcze suty” — t0
jedno z przystow najtrafniej charakteryzujgcych zblizajgcy sie czas.

A skqd nazwa miesigca kojarzgca sie raczej z czyms srogim?

Nasi przodkowie w wiekach srednich i epokach pozniejszych W
tym zwrocie - stowie ,luty" - rozumieli nadejscie dni mroZnych,
srogich, okrutnych, zlych. To prawda, ze Iluty potrafi byc
najzimniejszym i najbardziej dokuczliwym ze wszystkich swoich braci
(miesiecy), jednak, gdy sie cieplo ubierze (uwaga dotyczqca dzieci), to
jest to najlepszy czas na zimowe lodowo-sniegowe harce; wszak
najkorzystniejszy termin do realizacji zimowej przerwy w nauce — ferii
- wypada w lutym...

Luty, to drugi miesigc w roku i wedle uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 28, a w lata przestepne 29 dni. Jest
miesigcem zimowym na poOtkuli potnocnej (czyli u nas), a na
potudniowym letnim. W ciggu trwania tego czasu w naszej szerokosci
geograficznej dzien wydtuza si¢ do okoto 7 godzin.

Wedtlug czesto cytowanego Aleksandra Briicknera — historyka
literatury i kultury polskiej - nazwa miesigca pochodzi od okreslenia
srogich mrozow — np. ukrainski saromuii, czy bulgarski aromwr .
Dawniej byty réwniez uzywane takie nazwy jak: sieczen albo
Strgpac:z.

Jego lacinskie okreslenie - Februarius — zostato zapozyczone

przez wigkszos¢ jezykow europejskich 1 pod takowym funkcjonuje
wspolczesnie.

Ludowe madrosci najtrafniej okreslajgce ten czas:
Idzie luty - wioz cieple buty.
Na Gromniczng mroz — szykuj chlopie woz.

Na Gromniczng lanie — szykuj chlopie sanie.

Gdy w Gromniczng (2.11.) z dachow ciecze, zima jeszcze sie
przewlecze.

Miesigc luty w lod okuty, a czasami pelen pluty.
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Gdy na swiety Maciej (24. 11.) lody wrozg diugie chlody, a gdy plyng
strugg, to i zimy niedlugo.
Gdy luty 7 wiatrami, rychla wiosna przed nami.

W te dni bedziemy wspominac

1 lutego 1925 r. — z warszawskiej radiostacji nadano pierwsza
probng audycj¢ Polskiego Towarzystwa Radiotechnicznego (PTR).
Date 1.02. 1925 r. przyjeto za poczatek dziatalnosci Polskiego Radia.

1 lutego 1944 r. — w okupowanej] Warszawie zolnierze
harcerskiego oddziatu ,,Agat” AK dokonali udanego zamachu na
Franza Kutschere — dowodce SS i1 Policji na dystrykt warszawski
Generalnego Gubernatorstwa.

2 lutego - Ma,tki Boskiej Gromnicznej - czyli SWIETO
OFIAROWANIA PANSKIEGO obchodzone na pamigtke momentu
pierwszego pojawienia si¢ Jezusa w jerozolimskiej Swiatyni 1 Jego
spotkania si¢ z medrcem Symeonem.

Wedtug prawa mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy do

Boga. Kiedy mijato 40 dni od porodu miode matki udawaty sie do
Swigtyni, gdzie przedstawialty nowonarodzonego syna Bogu i
dokonywaty symbolicznego jego wykupienia. W zaleznosci  od
zamoznosci byt to: baranek w wypadku bogatych; para synogarlic lub
gotebi — w przypadku biedniejszych. Wykupienie pierworodnego
wigzalo sie ze zwyczajowym oczyszczeniem matki po urodzeniu
dziecka. Obrzed ten pozniej przyjelo chrzescijanstwo, a w dawnej
Polsce zwal sie on ,,wywodem ”. Kleczqcej przed kratkq prezbiterium
kaptan podawal zapalong swiece, odmawial modlitwe, a konczgc jg
kropit kobiete sSwiecong wodq i ta juz , ,oczyszczona’ obchodzita z
zapalong swiecq ,,ofiare”” wokot glownego oftarza swigtyni.

Nasi przodkowie gleboko wierzyli, ze , Maryja gromnicq
— symbolizujgcq Pana Jezusa — odpedzi od nich wszelkie zlo”.
W dzien Matki Boskiej Gromnicznej — czyli w dzien Jej oczyszczenia —
wierni przychodzg do swigtyn ze Swiecami — zwanymi gromnicami —
,ktore majg chroni¢ od gromow”. Inny zwyczaj, to niesienie do



domow zapalonych gromnic: , kto ptomien zachowa, albo komu trzy
krople wosku na reke padng — ten szczesliwg ma wrozbe na najblizszy
czas’.

Poswigcona gromnica jest oznakg wiary, nadziei i milosci.
Wierzono, ze posiada magiczng moc przepedzania wszelkiego zia.
Towarzyszyta umierajgcemu. W wierzeniach wielu narodow zapalenie
poswieconej Swiecy rozprasza ciemnosci, chroni przed niepogodg,
gradobiciem, skutkiem powodzi, zapobiega niespodziewanej chorobie.

2 lutego 1675 r. — w Greenwich na przedmiesciach Londynu
rozpoczeto budowe pierwszego obserwatorium astronomicznego w
Anglii. W XIX wieku stato si¢ ono najbardziej znanym obserwatorium
swiata — stoi bowiem na potudniku zerowym, od ktorego liczy si¢
dhugos¢ geograficzng. Wszystkie miejscowosci potozone do 180° na
wschod lub na zachod od potudnika ,,zero” maja odpowiednio
dlugos¢ wschodnia lub zachodnia.

3 lutego 1735 r. — wurodzit si¢ Ignacy Krasicki -
najwybitniejszy pisarz polskiego oswiecenia, biskup warminski; autor
m.in. bajek, satyr, poematow, twodrca polskiej powiesci nowoczesne;j:
,»Mikolaja Doswiadczynskiego przypadki” (zm. 1801 r.).

4 lutego 1505 r. — urodzit si¢ Mikolaj Rej — pierwszy wybitny
pisarz polski zwany ojcem literatury polskiej. Sformutowat mysl:
,,A niechaj narodowie wzdy postronni znajq, iz Polacy nie gesi i swoj
jezvk majq”. (zm. 1569 r.).

4 lutego 1945 r. — w Jalcie rozpoczeto si¢ spotkanie Jozefa
Stalina, Winstona Churchilla i Franklina Delano Roosevelta, ktore
przeszto do historii jako konferencja jaltanska.

6 lutego 1905 r. — w Biatobrzegach — obecnie dzielnica Krosna
— urodzit si¢ Wladyslaw Gomulka, polski polityk, dziatacz
komunistyczny, | sekretarz KC PZPR w latach 1956 — 70 (zm. 1982 ).

8 lutego 1925 r. — urodzit si¢ Jack Lemmon — znakomity aktor
amerykanski, dwukrotny zdobywca Oskara; znany z takich filméw
jak: ,, Pot zartem, pot serio”, ,, Dwaj zgryzliwi tetrycy” (zm. 2001 r.).



8 lutego 1995 r. — zmart 0. Innocenty, czyli Jézef Maria
Bochenski — dominikanin, filozof, pedagog, teolog katolicki,
sowietolog (ur. 1902 r.).

9 lutego 1990 r. — w Polsce przywrocono dawne godto
panstwowe — Orla w koronie.

10 lutego 1755 r. — zmart Karol Ludwik Monteskiusz —
francuski prawnik, mysliciel 1 polityczny pisarz; autor dzieta
,,O duchu praw”, w ktorym sformulowal zasadg trojstopniowego
podzialu wladzy na: sadownicza, ustawodawcza 1 wykonawczg. Owa
teoria wywarla wielki na europejskie ustawodawstwo (ur. 1689 r.).
Oto maksyma Monteskiusza dotyczgca rzqdzenia ™

» Kto chce rzqdzi¢ ludimi — nie powinien ich gnaé przed sobg,
lecz sprawié, by podqgzali za nim.”

11 lutego 1975 r. — Margaret Thatcher (1925-2013) zostata
pierwszg kobieta, ktéra staneta na czele partii politycznej w Wielkiej
Brytanii obejmujac przywodztwo nad Partia Konserwatystow.
Kierowata nig do 1990 r., a w latach 1979 - 90 sprawowala urzad
premiera.

12 luty — to Thusty Czwartek — czyli ZAPUSTY
- to w kalendarzu chrzescijan ostatni czwartek przed wielkim postem.
Najpopularniejsze potrawy tego dnia, to pgczki i faworki. ,, Powiedzial
Bartek, ze dzis tlusty ciwartek, a Bartkowa uwierzyla, dobrych
paczkow nasmazyta” — mowi staropolskie przystowie. Wedlug
jednego z przesadow, jesli kto§ w tlusty czwartek nie zje ani jednego
paczka - w dalszym zyciu nie bedzie mu si¢ wiodto.

13 lutego 1965 r. — zmarl Aleksander Polus — bokser wagi

piorkowe;j, pierwszy polski mistrz Europy (ur. 1914 r.).
14 lutego — to WALENTYNKI — Dzien Zakochanych

Jest to jedno z nowo przyjetych swigt nazwanych ogolnikowo ,, Swietami z
importu”. Geneza tego nowego obyczaju zwigzana jest z biskupem Walentym z
miasta Nahars, ktory zyt w nim w XIV w. Istnieje wiele legend zwigzanych z
imieniem tego swigtego, by¢ moze bylo ich kilku ? Faktem jest, Ze ow swiety w
Niemczech byl patronem epileptykow, zas chorobe — z grecka zwangq epilepsjg —
nazywano ,,wielkq chorobg”, ,, swietq chorobq” lub , opetaniem”. Z tegoz to
powodu wierzenia ludowe upatrywaly zZrodta epilepsji — tak jak i mitosci —
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wlasnie w opetaniu. Czyz wiec stan milosci i milosnego uniesienia oraz
oczarowania zwigzanego z ,,tym stanem chorobowym”, to czas opetania
umystow fluidami i walorami kochankow i ,,chemiq” z nig zwigzang ?

Walentynkowe symbole, to trzy iksy — XXX — wosabiajgce mitosé i
pocatunki,; serce — uwazane za siedzibe zycia, symbolizujgce milos¢, wzruszenie,
zyczliwos¢ i przyjazn. Kolor czerwony — Kojarzy sie z ogniem i miloscig, a w
polgczeniu z sercem jest symbolem szczerosci i ogromu uczué. Réza — czerwona
roza — symbolizuje namietnosc, pragnienie i podziw. W naszych czasach kojarzy
sie¢ nam z okazywanq sympatig, czcig, uwielbieniem oraz milosciq tgczqcq
mezZczyzne i kobiete.

15 lutego 1965 r. — zmart Nat King Cole — wlasc. Nathaniel
Adams Coles, amerykanski muzyk jazzowy, wokalista 1 pianista
(ur.1917r.).

16 lutego 1665 r. — zmarl Stefan Czarniecki — hetman polny
koronny (ur. 1699 r.).

17 luty — to OSTATKI

Stowa oznaczajg ostatnie dni karnawatu konczgce sie zawsze we wtorek,
nastepny dzien, to Sroda Popielcowa. W ostatki urzqdza sie ostatnie huczne
zabawy, bale przed zblizajgcym sie okresem wstrzemigzliwosci.

Najwiekszym balem karnawalowym jest karnawat w Rio de Janeiro
rozpoczynajgcy sie w ostatni pigtek przed Srodg Popielcowq i trwajgcy przez
piec dni az do Srody nad ranem.

18 luty — to POPIELEC — Sroda Popielcowa

W chrzescijanskim kalendarzu pierwszy dzien Wielkiego Postu. Jest dniem
pokuty przypadajgcym na 46 dni kalendarzowych (40-dniowy okres postu, bez
wliczania niedziel) przed Wielkanocq.

18 lutego 1745 r. — urodzit si¢ Aleksander Volta — wtoski
fizyk, od ktorego nazwiska pochodzi nazwa jednostki napiecia pradu
elektrycznego (zm. 1827 r.).

19 lutego 1900 r. — urodzit si¢ Konrad Guderski — pseud.
,Konrad” — inzynier, porucznik, dowodca obrony poczty Polskie; w
Gdansku. Polegt w pierwszej fazie jej obrony 1 wrze$nia 1939 r.

20 luty — to Swiatowy Dzien Sprawiedliwo$ci Spolecznej

21 luty — to Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

21 lutego 1955 r. — odbyt si¢ pogrzeb Ludwiki Wawrzynskiej
— nauczycielki, ktora stracita zycie ratujgc dzieci z ptongcego baraku.

22 luty — to Europejski Dzien Ofiar Przestepstw

22 lutego 1810 r. — urodzit si¢ Fryderyk Chopin — jeden z
najwybitniejszych polskich kompozytorow. Jego tworczos¢ obejmuje
glownie utwory na fortepian, mazurki, etiudy, preludia i nokturny.
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Napisat tez wiele polonezow, sonat, koncertow fortepianowych, ballad
1 piesni. Ku jego czci w Warszawie od 1927 r. organizowany jest
Migdzynarodowy Konkurs Pianistyczny im. F. Chopina ( zm. 1849 r.).

23 lutego 1945 r. — w obozie koncentracyjnym w Dachau zginat
Stefan Frelichowski — ksigdz, podharcmistrz, od 2003 r. patron
polskiego Harcerstwa (ur. 1913 r.).

24 lutego 1885 r. — urodzit si¢ Stanistaw Ignacy Witkiewicz —
pseud. ,,Witkacy” — pisarz, malarz, filozof; jedna z najbardziej
oryginalnych postaci literatury polskiej ( zm. 1939 r.).

25 lutego 1665 r. — polski astronom Stanistaw Lubieniecki
(1623-1675) ukonczyt dzieto swojego zycia — 3-tomowa ksiege
poswiecong kometom ,,Theatrum cometicum” wydang w 1677 r. w
Amsterdamie. Przez dlugie lata byla fundamentalnym dzietem tej
gatezi astronomii 1 jeszcze dzi$ astronomowie si¢gajag po niektodre
obliczenia Lubienieckiego zawarte w tej pracy.

27 lutego 1335 r. — krol Kazimierz Wielki powotal na wyspie
utworzonej przez rozwidlenie Wisty nowe miasto, ktoremu nadat
wlasne imi¢. Obecnie Kazimierz jest dzielnicag Krakowa.

27 lutego 1945 r. — nad Odrg zolnierze 6. Warszawskiego
Batalionu Pontonowo-Mostowego whbili pierwszy polski stup
graniczny.

28 lutego 1980 r. — zmarta Jadwiga Jedrzejowska — tenisistka,
wielokrotna mistrzyni Polski, wicemistrzyni Wimbledonu w 1937 r.
(ur. 1912 r.).

Konczy sie ,,srogi” miesigc luty, konczy sie kolejne
comiesieczne calendarium, w ktory przypominam wazne fakty z
historii powszechnej i naszego Narodu, przyblizam sylwetki Rodakow,
ktorzy zapisali sie zlotymi zgloskami w naszych dziejach tym, co
zrobili lub czego dokonali dla Niego, jak i catej ludzkosci.

Przyblizytem fakty zwigzane z naszymi moralnymi korzeniami,
czyli chrzescijanstwem i zwigzanym z nim naszym swiatopoglgdem i
naszq wiarq, ktorej wazne Swieta wypadatly w ten czas...

Nadal dbajmy o zdrowie i nie ulegajmy uniesieniom zwigzanym
ze zblizajgcq sie marcowq pogodg, o ktorej jedno z przystow mowi, Ze
w ,,marcu, jak w garncu”, gdyz brak czujnosci oraz zdrowego
rozsqdku w tej materii czasami moze nas drogo kosztowaé, a po co
kusic¢ los?

Zygflor 2014-08-27
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Arteterapia*®

- lekiem na nude i marazm oraz spoiwem integrujgcym srodowisko —

Arteterapia, to w sumie do dnia 28 sierpnia 2014 r. termin mi
nieznany, moze kiedys cos na ten temat do mnie dotarto, ale nigdy na
nim sie nie koncentrowatem. Na ten temat ,oczy” mojej wiedzy
otworzyly mi sie dopiero dzien pozniej, gdy zabratem si¢ do
sporzgdzania relacji ze spotkania z cztonkami Kota PZN Jarostaw,
ktorzy na jedng dobe w na wstepie wymienionym dniu zjechali do
Pensjonatu ,,Hetman” w Horynca Zdroju, by w sprzyjajgcym tego
typu rozwazaniom klimatach indywidualnie i grupowo kontynuowac
to, co powyzej zasygnalizowalem.

O oddolnej inicjatywie kontynuowanej od kilku lat powiedzieli:

Ewa Bednarczyk — prezes Kota PZN w Jarostawiu: ,,Dzisiaj do
Horynca Zdroju na jednodniowy pobyt
przyjechalismy W godzinach
przedpotudniowych; wycieczke
realizujemy w ramach programu z
profilaktyki uzaleznien, ktory
uruchomit UG Jarostaw, czyli z
funduszy pozyskanych z tzw. Akcyzy
Alkoholowej. W jego ramach od maja
do wrzesnia cotygodniowo realizujemy
warsztaty — zajecia z Arteterapii -,
czyli szeroko pojete zajecia z plastyki.
W trakcie cyklicznych zajeé¢ robimy
obrazy, dekupaz ( technika zdobnicza
polegajqgca na przyklejaniu na odpowiednio spreparowang powierzchnie wzoru
wycietego z papieru lub serwetki papierowej), Kwiatki, uprawiamy szeroko
pojete rekodzieto. Waznym jest to, Ze spotykamy sie, a nie gnusniejemy
w domu. Co prawda pozyskiwane fundusze, to nie sq to duze
pienigdze, ale wystarczajq, aby zrealizowac ten program.
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Tegoroczne zajecia, to ich kolejna edycja w kilkuletnim cyklu.
W roku ubieglym paralismy sie poezjg
recytowang i Spiewanq, w tym roku
zglebiamy tajniki Arteterapii.

Tak jak wspomniatam, sq to
spotkania cotygodniowe realizowane w
siedzibie Kota PZN; w ich trakcie
zaliczylismy spotkanie z psychologiem,
ktory naswietlit zagadnienia z
nadmiernym stosowaniem uzywek, z
narkomaniq i alkoholizmem — szczegolnie
przez miodziez.

Podsumowaniem projektu jest nasz
dzisiejszy przyjazd do Horynca Zdroju,
aby w tych warunkach — impreza
sktadkowa — koncem lata odbyc¢ rehabilitacje na wolnym powietrzu.
Po przyjezdzie i zakwaterowaniu w , Hetmanie” zrealizowalismy
ognisko nad miejscowym zalewem, pospacerowalismy po Zdroju
delektujgc sie urokamz przyrody, by teraz siedzqc przy dyskusyjnym
stole  rozmawiac,  zglebiac
tematy, integrowac si¢ w innej
rzeczywistosci. Wieczorem
mamy zaplanowane
konsolidujgce  naszg  grupe
spotkanie przy muzyce, w trakcie
ktorego tanczqc bedziemy sie
integrowac¢ w innym wymiarze i
zazywacé¢ ruchu, a ruch dla
kazdego z nas, to zdrowie.
Potem nocleg i przedpotudniowym szynobusem powrot do domu.

W projekcie bierze udziatl 20 0sob, wsrod ktorych — 1 nie tylko —
oglosilismy konkurs, ktorego rozstrzygniecie ma nastgpi¢ podczas
jarostawskich obchodow Dnia Godnosci Osob Niepetnosprawnych.
Wtedy to zechcemy ofiarowaé¢ nasze najbardziej udane prace
honorowym gosciom naszego spotkania jako pamigtki. Oprocz tego
w tym dniu na takim forum zechcemy pokazaé cate nasze srodowisko
oraz catly jego kulturalny dorobek, tj. osoby uzdolnione wokalnie,
recytatorsko, z zacieciem aktorskim, kabaretowym, czy artystycznym.

12



Przy okazji chcemy zaprezentowac¢ nasze Kolo PZN, czyli jego
dziatalnos¢, aktywnos¢, cel
powotania, aby uzmystowié
kazdemu  laikowi po  co
istniejemy i w jaki sposob
dziatamy w srodowisku, w ten
Y sposob chcqc naglosni¢ naszg
stuzebng role i postuge. Na ten
dzien — my, jako aktyw ZK —
zaprosiliSmy firme
komputerowq, ktora
zademonstruje
2 gy e, tyfloinformatyczne nowinki,
pokazemy naszqg srodowiskowg prase, film z audio deskrypcjq.
Ostatnio wymienione sq faktami niezmiernie waznymi i godnymi
szerokiego rozpropagowania nie tylko w naszym srodowisku.

Na koniec obecnie realizowanego programu mamy zamiar
wyda¢ w terminie listopadowym — na Dzien Godnosci Osob
Niepetnosprawnych — we wspolpracy z innymi stowarzyszeniami
okolicznosciowy kalendarz na 2015 r., w ktorym bedq umieszczone
logo naszych organizacji — fgcznie 16 — wraz z omowieniem specyfiki
dziatlalnosci kazdej z nich ™.

Ewa  konczac  swag

wypowiedz dodata:
., Dodatkowym plusem
cyklicznych imprez W

siedzibach naszych Kot PZN
Vs jest mozliwos¢ wprowadzenia
¢ . do kosztorysow realizowanych
 przedsiewzieé oplat za lokal,
»% media itp., co pomaga nam
| niwelowa¢ koszty ich
utrzymania i to tez czynimy.
Oprocz tego propagujgc naszq statutowg dziatalnos¢ z wiedzqg na
temat naszej niepetnosprawnosci i ograniczen chodzimy z prelekcjami
i pokazami jak pomoc niewidomemu do szkot rozmych szczebli.
Zywimy nadzieje, Ze pewna wiedza i wrazliwosé przekazana
najmtodszym w mysl zasady: czym skorupka za mtodu nasigknie, tym
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na staros¢ trgci” w przysztosci bedzie procentowata — jesli nie
wzgledem nas, to wzgledem innych i warto to kontynuowac” — tyle z
obszernej wypowiedzi Ewy Bednarczyk — liderki Kola PZN w
Jarostawiu z juz ponad 20-letnim stazem w dziatalnoSci na rzecz
cztowieka ociemniatego zamieszkujacego tenze powiat.

W minisondzie dotyczacej dziatalnosci Ewy, jak 1 aktualnie
obranego przez Nig azymutu padaty naprawde same pochlebne i1
cieple stowa doceniajace Jej trud 1 wielkie zaangazowanie.

Jako reprezentatywne przytocze tylko trzy:

Sabina - (wolontariuszka) na rzecz srodowiska prowadze Kronike
Kota PZN, pomagam im jak tylko moge i az chce sie cokolwiek robic,
gdy widzi sie, jak ludzie Igng do siebie pragnqc sie integrowac. Ta
atmosfera, to niewgtpliwie zastuga p. Ewy i m.in. dlatego pragne sie¢ w
tej formie udzielac.

Zbigniew — jestem bardzo zadowolony z tego, Ze uczestnicze w tym,
co proponuje mi prezes Ewa. Cieszg sie¢ z tego, ze mam gdzie
kierowac kroki w Jarostawiu i w siedzibie Kola brac¢ udzial w tego
typu zajeciach Jest fajnie, ciggle korzystam z jakis propozycji i czuje
sie, Ze jestem czlonkiem jednej wielkiej rodziny.

Celina — jestem bardzo zadowolona z tej formy integracji, bo daje
nam naprawde bardzo duzo. Cyklicznie mozemy sie spotykac, przy
okazji czegos nauczy¢ i czemus$ oddac. Przy okazji zaciesniajq sie
nasze wiezi, co sprawia, ze jestesmy jednq wielkqg rodzing i to chyba w
tym wszystkim jest najwazniejsze. Fajnie jest mile spedzac czas, jak
chociazby podczas tego jednodniowego wspolnego wyjazdu.

Powyzej przytoczona wypowiedz Ewy Bednarczyk oraz trzy
krotkie opinie os6b na rzecz ktorych si¢ udziela, niech beda dla Niej
forma dowarto$ciowania i podziekowania za to, co czyni dla swoich
podopiecznych od lat; pragne Jej w ten sposob rowniez uswiadomic
tez 1 to, ze to, co robi jest zauwazone i1 docenione przez innych...

Terenowym liderom proponuj¢ dociekliwie rozwazy¢ wszystko
to, co zrelacjonowata Ewa, moze w ten sposob ,zaszczepieni”
zechcecie w swoim srodowisku wdrozy¢ to, co od lat cyklicznie
praktykuja w Jarostawiu we wszelkich korzystnych aspektach tego
przedsiewzigcia.
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Mam nadzieje, ze powyzsze opracowanie liderom
poszukujacym sprawdzonych rozwigzan do ubogacenia dziatalnos$ci w
swoich strukturach bedzie swoistym wyprobowanym drogowskazem,
z ktoérego naprawdg warto skorzystac.

Zygflor 2014-09-02

~Arteterapia lub tez artterapia (arte z fac¢. ars sztuka i terapia)
— leczenie przez sztuke. Termin ,,arteterapia” sklada si¢ z dwoch
cz¢sei (bardziej widoczne jest to w jezyku angielskim: ,,art therapy ™),
co sugeruje, ze jest to dzialanie bazujgce na dwoch rownowaznych
elementach: sztuce (tworczosci) 1 terapii. Uwaza si¢, ze osobg, ktéra
po raz pierwszy uzyla terminu ,arteterapia” w celu okreslenia
dziatania polegajacego na zastosowaniu twoérczosci w terapii byt
pracujacy w Wielkiej Brytanii artysta Adrian Hill.

Zgodnie z  definicja Brytyjskiego Stowarzyszenia
Arteterepeutow (The British Association of Art Therapists (BAAT)
arteterapia jest forma psychoterapii (art psychotherapy), ktora traktuje
media artystyczne jako podstawowy sposdéb komunikacji. We
wspierajacym Srodowisku, ktéremu sprzyja relacja terapeutyczna
uczestnik arteterapii moze tworzy¢ obrazy i obiekty, w celu ich
eksploracji oraz dzielenia si¢ znaczeniami, ktére moga by¢ z nich
odczytane. Dzigki temu, osoba moze lepiej zrozumie¢ siebie oraz
natur¢ swoich problemow 1 trudnosci. To z kolei moze prowadzi¢ do
pozytywnej trwatej zmiany w jego postrzeganiu siebie, w aktualnych
relacjach oraz ogolnie rozumianej jakosci zycia.

Uczestnicy sesji arteterapii nie muszg posiada¢ zdolnosci
artystycznych ani  wczesniejszych doswiadczen. Terapeuta nie
koncentruje si¢ bowiem w pierwszym rzedzie ani na wartosciach
estetycznych  wytworzonych obiektow ani na ich aspekcie
diagnostycznym. Kontekst psychoterapeutyczny, z wlasciwymi mu
czynnikami leczacymi, stanowi podstawowag rdéznice pomigdzy
arteterapig, a zajeciami plastycznymi, czy terapiag zajeciowa.
Glownym celem arteterapii jest umozliwienie klientowi dokonania
zmiany, wzrostu, rozwoju osobistego poprzez stosowanie materialow
artystycznych w bezpiecznych 1 sprzyjajacych temu warunkach.
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Kluczowa role w arteterapii odgrywa relacja terapeutyczna, ktora
rozni si¢ od relacji w tradycyjnych formach psychoterapii, poniewaz
zachodzi miedzy pacjentem, osobg uczestniczaca (klientem/
pacjentem) 1 dzietem. Ta forma terapii moze by¢ szczegOlnie
uzyteczna dla osob, ktore majg trudnosci z wyrazeniem swoich mysli 1
uczu¢ droga werbalna.

Rehabilitacyjne — AD 2014 — inicjatywy
Z0 Podkarpackiego PZN

w relacji Malgorzaty Musiatek — dyr. biura ZO PZN -,
rehabilitantek Alicji Nieduzak, Anetki Dtugosz oraz uczestnikow.

Smiem twierdzi¢, ze poniiej opisanym przedsiewzieciom
zainicjowanym przez ZO Podkarpackiego PZN w 2014 r. towarzyszyl
ukryty podtekst, ktorego celem
byto zmobilizowanie Iudzi do
szezytnej pracy spolecznej w
naszym Srodowisku. A7 strach
zdradzaé o ile przez ostatnie
lata  ,,skurczyl si¢”  stan
osobowy naszego Zwiqzku tak
w skali kraju, jak 1 naszego
Okregu; ile wynosi srednia
wieku prezesa udzielajgcego sie
na rzecz srodowiska w terenie.

W PRL-u w obiegu czesto cytowano hasto: ,,Mlodzies
przyszioscig Narodu”; obecnie po 25 latach od transformacji
ustrojowej mozina rzecz, e to obywatele po 50-tce sq nadziejq
panstwa, jak i naszego stowargyszenia, bo ... i niech tu kaidy
dopowie sobie sam ...

Koncowe wnioski dotyczgce zasygnalizowanego problemu po
omowieniu kolejnych 3 inicjatyw naszego ZO PZN.
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Relacja 7 przedsiewziecia zrealizowanego w Horyncu Zdroju

Warsztaty aktywizujace osoby starsze stabowidzace 1 niewidome
dla 38 os6b w Horyncu Zdroju w
. Pensjonacie ,,Dukat” Witolda
, Dukacza zrealizowano w okresie
08 — 12 wrzesnia 2014 r. Wzieli
w nim udziat ludzie, ktorzy
przekroczyli 50-ty rok zycia,
nigdy nie uczestniczyli w tego
typu rehabilitacyjnym
przedsiewzigciu organizowanym
przez ZO i — przede wszystkim —
byli chlonni na to wszystko, co przekazywaty im rehabilitantki, czy
prelegentki, a ich grono bylo naprawde
niezwykle ciekawe 1 chetne do pracy z
takimi ludzmi jak ci, ktorzy w tym czasie
' znalezli si¢ w tymze miejscu.

Kadr¢ Warsztatow stanowili: Alicja
Nieduzak, Ewa Mucha, Aneta Dlugosz i
Pawel Sondej — specjalista z dziedziny
informatycznej we wszystkich jej formach i
aspektach zwigzanych z nasza dysfunkcja
wzroku. A co owym przedsiewzigciu
powiedzieli:

Alicja Nieduzak: ,,W programie
Warsztatow  przewidziano zajecia z  psychologiem, technik
manualnych nordlc walkmg, g1mnastykq w wodzie na basenie, czy
= oY i T # indywidualne zajecia z obshugi
tyflotechnicznej, zaktadania
strony internetowej, obstugi
= Skype 1 Gadu Gadu, czy zajecia
8 7 autoterapii.
= Glownym zalozeniem
_ . Warsztatow jest aktywizacja
osOb, ktore starzeja si¢ 1 my
wychodzac  naprzeciw  ich
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oczekiwan  pragniemy zaproponowacd urozmaicenie ich
dotychczasowego zycia poprzez zaproponowanie aktywnosci w wielu
wymiarach oraz pobudzi¢ ich do tego, by by¢
aktywnym 1 potrzebnym innym”.

% Anetka Dlugosz: ,,Zajecia ruchowe dla
te] grupy wiekowej sg okazja do pokazania jak
o aktywne formy zycia mozna wdrozyé, aby
nasze zycie przybralo nowy wymiar w ten
| sposOb  zyskujac na  formie fizycznej,
samopoczuciu. W trakcie zaje¢ pragniemy
wsrod ich uczestnikow wzbudzi¢ — wywotac ich
krytyczne spojrzenie na ich dotychczasowa
rzeczywistos¢, czyli wlasne zycie. Sugerowana technika nordic
walking moze umotywowa¢ do wyjs$cia z domu 1 poprzez to nabycie
nowej formy aktywnosci
fizycznej”.

Ewa Mucha (psycholog):
»W nasze] nowe] rzeczywistosci
ludzie po 50-tym roku zycia — 0
ironio — sg przyszto$cig Narodu! Sg
~ aktywni  zawodowo,  tryskaja

humorem, Y] aktywni
intelektualnie.
Dotychczas podczas

wyktadow w Terenowych Kolach PZN mowitam o zaburzeniach
depresyjnych wynikajagcych ze stanu zdrowia oraz mniejszej] —
ograniczonej — sprawnosci organizmu, ciata, poniewaz zaburzenia lub
brak  widzenia jest naprawde duzym
utrudnieniem, czyli barierg.

Dzisiaj mowilam o niewerbalnych
metodach porozumiewania si¢ poza stowem; o
mowie ciata, postawach naszego ciala wobec
ludzi, jak je moga odczytywaé 1
Zinterpretowa¢ inni. Zajecia — wyklad —
staralam si¢  prowadzi¢ zywo 1 aktywnie
zmuszajac do myslenia 1 aktywnosci .

- reprezentatywna opinia jednej z

uczestniczek -
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Ela: ,,Zdradzam, ze z Horynca Zdroju wywiozlam tylko same
"~ pozytywne  wrazenia i
wspomnienia. Bardzo mi si¢
podobata prelekcja psycholog,
doceniam rol¢ 1 organizacyjne
predyspozycje p. Ali oraz luz
tychze  Warsztatow,  ktory
sprzyjal  integracji  ludzi,
ktorzy  zostali przez
przypadek ze sobg skojarzeni.
Odpowiadata mi dobra
kuchnia ,,Dukata” oraz
otoczenie pelne spokoju, Swiezego powietrza 1 S§wiergotu ptactwa. Z
podziwem stwierdzam, ze p. Ala panowata nad grupg, co sprzyjato
dobrym relacjom jego uczestnikow. Po tych Warsztatach stwierdzam,
ze dojrzalam psychicznie i mentalnic do tego typu propozycji
ptynacych ze strony ZO PZN”.

- Myczkow —

- czyli relacja z grupowych zaje¢ dla osob niewidomych i
stabowidzacych z zakresu rehabilitacji podstawowej (orientacji
przestrzennej, czynnosci  obstugi, doradztwo technologiczne)
zrealizowane dla 35 osob w/w miejscowosci w okresie od 22 — 28
wrzesnia 2014 r.

Z powodu braku

odpowiedzialnosci
wczesnie] ,,zaklepanego”
terminu u kontrahenta ze
Zwierzynia ,rzutem na
taSm¢” w tych dniach

ponizej omowione
szkolenie zrealizowano w
Osrodku ... ,EwKa” w

Myczkowie nieopodal
Polanczyka z tylko — jak
si¢ okaze pdOzniej -
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pozytywnymi wrazeniami, wspomnieniami 1 skojarzeniami.

Do ,,EwKi” — zrelacjonowala Malgosia - autokarem Bogdana
Sobusia ( Zapewmal dojazd i powrot z tegoz pensjonatu do Rzeszowa)
‘ - przybylismy tuz przed kolacjg 22. 09.
2014 .

| To tutaj zrealizowatysmy
- szkolenie dla nowoprzyjetych, bqdz dla
{ takich, ktorzy jeszcze nie korzystali z
| tego typu instruktazu z rehabilitacji
podstawowej. Kadre zjazdu stanowity:
W@ Alicja Nieduzak, Anetka Dlugosz i moja

- skromna osoba.

Harmonogram zajec
realizowalysmy w nastepujgcy sposob:

- 22. 09. 2014 r. — po kolacji udalismy
Sig Wszyscy na wypoczynek
-23. 09.2014 r. — tuz po sniadaniu odbylo sie ogolne spotkanie
organizacyjne z przedstawieniem kadry i uczestnikow
- omowiono dziatalnos¢ Zwigzku ze szczegolnym uwzglednieniem
dziatalnosci Podkarpackiego Okregu PZN, z jakich form wsparcia
mogq  skorzysta¢ ~ osoby
zrzeszone w PZN w ramach
kompleksowej  rehabilitacji

| 050b niepetnosprawnych
dofinansowywanej przez
- PFRON
- odbyt sie pierwszy pokaz
sprzetu rehabilitacyjnego
wraz z doglebnym
omowieniem i

o . przeznaczeniem  kazdej  z
rzeczy. nastepnie kazdy mogl sam pooglqdac sprzet i go wyprobowac.
Potem wiele 0sob zaopatrywato sie w niego.

- omowiono techniki postugiwania si¢ bialg laskg wraz z zajeciami
praktycznymi;, omowiono zasady i techniki przemieszczania sie w
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budynkach uzytecznosci publicznej samotnie lub z przewodnikiem
wraz z praktycznym wdrazaniem — zagadnienia w naszej bazie
szkoleniowo-zywieniowej
24. 09. 2014 r. - podzieleni na dwie grupy:
pierwsza z biatymi laskami szlifowata teoretyczne umiejetnosci na
trasie ,,EwKa” — Polanczyk
- rownolegle druga pod , komendq” Anetki Diugosz zglebiata tajniki
czynnosci dnia codziennego i uczyta sie np. jak nakryc¢ do stotu, jak
' bezpiecznie wykorzystac
 bezwzrokowe  techniki  z
~ uwzglednieniem np.
! KONTRASTU pomiedzy
przygotowywanymi
produktami, a naczyniami —
_zjawisko niezwykle cenne przy
- samodzielnym
przygotowywaniu positkow
W , N . 25. 09. 2014 r. - to ,,zmiana
rol” wedle schematu z poprzedniego dnia
Po potludniu przy akompaniamencie  gitary, na ktorej
przygrywat nam jeden z uczestnikow - emerytowany nauczyciel z
Przemysla - grupa uczestniczyla w zajeciach z autoterapii robigc
piekne kompozycje kwiatowe;, w tym czasie panowie rozgrywali
partyjki warcabowe.
26. 09. 2014 r. - zrealizowalysmy wycieczke do prywatnego Muzeum
Bojkow, gdzie zapoznalismy sie z kulturg materialng tej grupy
etnicznej niegdys licznie zamieszkujgcej ten region. Tamze mieliSmy
okazje posiedzie¢c w dawnej szkolnej tawce, zatozy¢ drewniany
tornister, czy tez pobujac kolyske. Wszyscy otrzymalismy pamigtkowe
widokowki, a kto chcial mogl zakupi¢ ksigzki o regionie, roznego
rodzaju rzezby, czy inne wyroby przeznaczone na sprzedaz.
Po potudniu kontynuowatysmy zajecia z rehabilitacji podstawowej, tj.
orientacji oraz czynnosci dnia - w tym robienie salatek, ktore pozZniej
wspolnie spozywalismy. W tym czasie druga grupa konczyta
, produkowac’ kompozycje kwiatowe, ktorymi przystrojono stoly do
ostatniej wspolnej kolacji.
27.09. 2014 r. - po sniadaniu zwartg grupg wyszlismy do Polanczyka,
po obiedzie zglebialismy znajomos¢ rehabilitacyjnego sprzetu wraz z
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doskonaleniem jego wykorzystywania przez kazdego z uczestnikow
szkolenia. Po potudniu na Zyczenie — spetniajgc wole tych, ktorzy
nigdy nie byli nad Soling - zorganizowatysmy w te okolice odlegle od
naszej bazy noclegowo zywieniowej o 5 km wycieczke.

Wieczorem odbyla sie wspolna Kkolacja oraz  rozdanie

upominkow w postaci sprzetu dydaktycznego, wtedy wszyscy otrzymali
ramki do podpisu lub po jednej innej rzeczy typu folie optyczne,
krajacze, bilonowki itp.
- 28. 09. 2014 r. - z rana chetni mogli uczestniczy¢ we Mszy sw. W
miedzyczasie, czyli pomiedzy nabozenstwem, a obiadem udalo sie
podsumowac szkolenie, by tuz po positku wyjechac¢ w droge powrotng
do Rzeszowa .

Oprocz przezy¢ i zdarzen wyznaczonych harmonogramem

~ szkolenia — dodata — mielismy
grilla, zabawe przy muzyce,
zas na zakonczenie — gratis od
| wlasciciela  pensjonatu  —
8 uroczystq kolacje.

Reasumujgc musze rzec,
ze nie Zatujemy, ze bylismy w
tym osrodku, bo w ten sposob
odkrylismy sprzyjajgcych nam
" [udzi oraz obiekt, ktory nam

odpowiadal, ktorego
Wiasciciele naprawde bardzo sie starali we wszystkim nam dogodzic.

Zauwazytam, ze nasi uczestnicy byli bardzo zadowoleni z tego
koedukacyjnego wyjazdu, a udato sie takie efekty uzyskac m.in.
dlatego, ze wszyscy byli postuszni, zdyscyplinowani i otwarci na to,
co im zaproponowatysmy.

Myczkow, Pensjonat ,,EwKa” oraz Bieszczady Zegnalismy tegoz
dnia (4. 28. 09. 2014 r.) tuz po spozyciu obiadu, by okoto 1 6° na
rzeszowskim Placu Dworcowym z Zalem serca rozwigzac kolejne
tegoroczne szkolenie zrealizowane przez nasz Okreg PZN — tyle z
wypowiedzi dyr. Matgorzaty Musiatek o tym, czego kilka zdan
powyzej.
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Warsztaty aktywizujace osoby starsze
w Klimkéwcee w okresie 23 — 26 pazdziernika 2014 r. dla 36 osob.

- to ostatnia tego typu inicjatywa i przedsiewzigcie zrealizowane
przez kadry ZO PZN na rzecz naszego srodowiska w 2014 r.

Zrealizowano je w stylizowanym na ziemianski Dworze
,,Ostoia” w miejscowosci Klimkowka — majatku spadkobiercow
Ostaszewskich herbu ,,0Ostoja” lezacego nieopodal Krosna na trasie z
tegoz do Rymanowa Zdroju. Relacjonowane szkolenie, to kopia zajeé
przeprowadzonych w czerwcu br. w Horyncu Zdroju.

- e i Wzieli w nim udziat
ludzie, ktorzy oczywiscie
przekroczyli  50-ty  rok
zycia, nigdy nie
uczestniczyli w tego typu

rehabilitacyjnym

przedsiewzigciu
organizowanym przez ZO i
— przede wszystkim — byli
chlonni tego wszystkiego,
co im przekazywano.

O nim — jedna z jego uczestniczek — Maryla m.in. powiedziata:
»1rase z Rzeszowa do Klimkowki i z powrotem przebylismy autobusem
Bogdana Sobusia z tancuta, ktory — jak zwykle — spisat sie na ,,5 -
tke. W czasie tych dni najgorszy byt czwartek, poniewaz byt to bardzo
brzydki dzien uniemozliwiajgcy spacery i przemieszczanie Sie¢ po
niezwykle ciekawym terenie. Ostodg tegoz stanu byly bardzo ciekawe
dwa wyktady psycholog klinicznej Ewy Muchy, ktora w pierwszych z
nich m.in. poruszyla temat niewerbalnych metod porozumiewania sie
poza stowem; o mowie ciala, postawach naszego ciata wobec ludzi
oraz omowila jak je mogq odczytywac i zinterpretowac inni. W drugim
z nich mowita o zaburzeniach depresyjnych wynikajgcych ze stanu
zdrowia oraz mniejszej — ograniczonej — sprawnosci organizmu, ciata,
poniewaz zaburzenia Ilub brak widzenia jest naprawde duzym
utrudnieniem, czyli barierq. Zajecia zrealizowane przez p. Ewe byly
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prowadzone Zywo, tworczo i aktywnie zmuszajgc uczestnikow do
skupienia, myslenia i aktywnosci.

W programie Warsztatow przewidziano zajecia z psychologiem,
technik manualnych, gre w kregle, nordic walking oraz gimnastyke w
wodzie na basenie, ktory jest w tym obiekcie.

Wszelkie informacje powigzane z przynaleznoscig do PZN oraz

zwiqzane z przywilejami, ulgami, czy mozliwosciq dofinansowan z
PCPR rzetelnie omowita Ala Nieduzak.
' Przyznaje, ze wigkszos¢
uczestnikow, to przewaznie
kobiety — w sumie osoby mi
nieznane, dzieki  czemu
poznatam mnostwo nowych
ludzi, z czego jestem wielce
zadowolona.

Do  woli  moglismy
korzystac z catej

o .— infrastruktury
rehabllltacyjnej Oblektu a w Klzmkowce jest tego multum. Oprocz
tego mielismy kontakt z nowinkami technicznymi wykorzystywanymi w
hotelarstwie, ktore momentami wprowadzaly nas w ostupienie.

Reasumujgc: bylo  krotko, pieknie i tresciwie”. - tyle z
wypowiedzi Maryili.

Alicja Nieduzak dopowiedziata: ,W pierwszym dniu
zrealizowalySmy  spotkanie  zapoznawcze, podczas  ktorego
przedstawilismy sie sobie nawzajem. Kadre Warsztatow stanowila
psycholog kliniczny Ewa Mucha, rehabilitantka Anetka Diugosz oraz
moja skromna osoba. Uzupeiniajgc wypowiedz Maryli dodam, Ze
srodki na ten cel pozyskalysmy z ROPS; dopowiem, zZe oprocz
wymienionych przez Maryle zaje¢ rowniez odbyl si¢ pokaz sprzetu
rehabilitacyjnego wraz z optycznym, zrealizowalysmy zajecia
arteterapii oraz — kiedy sie wypogodzito — spacery po starym parku z
zabytkowym starodrzewem. Potwierdzam, zZe bylo naprawde bardzo
fajnie, sympatycznie i wrecz rodzinnie, co skonsolidowato grupe.

Na koniec wszyscy uczestnicy otrzymali drobne upominki, ktore
ugruntowaly W nich tylko same dobre i pozytywne odczucia oraz
wspomnienia z pobytu w - niezwykle nowoczesnym i jednoczesnie
utrzymanym w stylu z epoki - Dworze ,, Ostoia”.
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Chcac podsumowac¢ powyzszg relacje nalezy przypomnie€, ze

Z ///22%%%// to w 2014 r. usFawodawca

7 ///;;;g//;%? wydlgzyl staz pracy

/: L / przecietnego obywatela do
g ‘ 67 roku jego zycia.

Chcac  podsumowac
powyzszy tekst musimy
sobie uzmystowi¢, ze my —
tj.  Srednie 1 starsze
pokolenie - musimy
-3 SR _‘ pomimo tego, ze ,,Do

LSRR SR mlodziezy $wiat nalezy”
nasze PZN-owskie sprawy bra¢ w swoje rece, gdyz, jak moéwi drugi
czton madrosci: ,,stary robi, mlody lezy”.

Wydaje sig¢, ze zrealizowane w 2014 trzy inicjatywy mogty

malkontentom wywodzacym si¢ z kazdej grupy wiekowej, ktorzy
narzekaja na nude¢e 1 brak zajecia sta¢ si¢ drogowskazem oraz
motywacja do podjecia jakiejs aktywnosci, chociazby na rzecz
blizniego cierpigcego z powodu niedowidzenia lub braku wzroku —
pod warunkiem, ze: ,,jesli mozesz i1 cokolwiek chcesz robic ...”.
Mimowolnie
weszlismy w rok wyborczy
1 az prosi si¢, aby kazdy z
prezesow  dochowal  si¢
swojego nastepcy, ktory w
nowej rzeczywistosci
zechce co$ skutecznie robic¢
na rzecz swojego
srodowiska nie nudzac si¢ 1

narzekajgc na to, ze nie wie co w nowej sytuacji z sobg poczac.

A wzorce w naszym S$rodowisku mamy naprawde budujace;
pierwszym z brzegu moze by¢ ,,Twardziel” z Ropczyc, ktory na
niwie spotecznej aktywnosci debiutowal w wieku, gdy np.
hierarchowie koscielni odchodza na emerytury, gdy On majac na
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karku ,,0smy krzyzyk” rozpoczat rozwija¢ ,skrzydia” rasowego
dziatacza spotecznego.

Zrealizowane w 2014 r. przez ZO PZN Warsztaty aktywizujace
mlodziez i 0soby starsze — w/g mnie - mialy i ten podtekst, o ktorym
kilka zdan w podsumowaniu, gdyz w koncu trzeba uzmystowié
wszystkim, ze naszymi sprawami - biorgc je w swoje rgce — musimy
zaja¢ si¢ sami 1 temuz uaktywnieniu stuzyly omowione trzy pro
rehabilitacyjne inicjatywy zrealizowane z najmniej aktywnymi
zwigzkowo naszymi cztonkami reprezentujacymi miodziez, jak 1
srednie, czy starsze pokolenie zrzeszone w naszym Okregu PZN.

Zygflor

21 listopada - Dzienn Pracownika Socjalnego

- to polskie swigto obchodzone 21 listopada na mocy ustawy o pomocy
spotecznej z dnia 29 listopada 1990 r.; nie jest dniem wolnym od pracy.

Dzien upamietnia spotkanie w miejscowosci Charzykowy w 1989 r.
pracownikow pomocy spolecznej szczebla wojewodzkiego z owczesnym
Ministrem  oraz Wiceminister Pracy i Polityki Spolecznej, czyli Jackiem
Kuroniem i Joanng Staregq-Piasek.

Dzien Pracownika Socjalnego jest swigtem wszystkich pracownikow stuzb
spolecznych, a w szczegolnosci pracownikow socjalnych. Na swietowanie tego
dnia w Polsce sktadajg sie spotkania z przedstawicielami lokalnych wiladz, w
trakcie ktorych pracownicy socjalni oraz inni pracownicy pomocy spolecznej
otrzymujq nagrody i wyrdznienia.

6 listopada 2014 r. okoto godz. 10° w Podkarpackim Urzedzie
Wojewodzkim przy ul. Grunwaldzkiej 15 w ramach wojewodzkich
obchodow tego Swieta z wyrdzniajagcymi si¢ pracownikami pomocy
spoteczne] spotkata si¢ Wojewoda Podkarpacki Malgorzata
Chomycz — Smigielska, ktora okoto 30 osobom wreczyta Listy
gratulacyjne  bedace podzigkowaniem za  profesjonalizm i
zaangazowanie w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych.
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Zwracajac  si¢ do zaproszonych na ten dzieh o0sOb
wyselekcjonowanych z terenu calego Podkarpacia — byt wsrod nich
nasz Kolega Bogdan
Sadowski — m.in.
powiedziata:

,,okuteczny i
kompetentny pracownik
socjalny niejako ,, wtapia
sie” w srodowisko lokalne,
aby tam dyskretnie nies¢
pomoc potrzebujgcym,
wspiera¢  oraz  dawac
poczucie  bezpieczenstwa
osobom, ktore nie mogg
odnalez¢ swojej drogi w
zmieniajgcym sie Swiecie. Praca socjalna to nie tylko wyuczony
zawdd, profesja — to powolanie i stuzba drugiemu cztowiekowi”

Druga cz¢s¢ spotkania byla poswigcona zmianom systemowym
w ustawie o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy =zastgpczej,
wprowadzonym nowelizacja z dnia 25 lipca 2014 r. Informacje na ten
temat przedstawita Anna Kuszczuk - przedstaW|C|eIka Departamentu

Polityki Rodzinnej
MPIPS. Maciej
Szymanski - dyrektor
Podkarpackiego

Oddziatu PFRON
zaprezentowal  kwesti¢

N realizacji programow

celowych PFRON.
Znalez¢  sie w
takim dniu w tak wgskim
— wrecz elitarnym gronie
-, to zaiste wielkie wyroznienie i zaszczyt. Co robic, czym sie zastuzyc
na swoich wgskim lokalnym odcinku aktywnosci spolecznej najlepiej
wie Nasz Kolega Bogdan Sadowski, ktory tym wyroznieniem
kontynuuje znamienitq passe wyroznien przed rokiem zainicjowang
lokalng krosnienskq nagrodq o nazwie ,, Zastuzony dla Wolontariatu”.
Coz w takiej chwili powiedziec:
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Bogus, serdecznie gratulujemy; jestesmy z Ciebie bardzo
dumni i usatysfakcjonowani m.in. i za to, Ze jako jedyny w tak
znamienitym gronie swojg skromngq osobgq reprezentowates PZN.

Moze kiedys zdradzisz nam tajemnice tego, jak osiggngc taki
sukces i zosta¢ w tak duzej konkurencji, jakg masz w Krosnie na tym
forum zauwazonym, ale jak znam zycie, t0 odpowiesz, ze ja nic takiego
szczegolnego nie robitem i nie robie oprocz tego, Ze w to, w co sie
zaangazowalem, to czynie to solennie, z sercem i odpowiedzialnie ...

Zygflor 2014-11-06
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»Ludzie szlachetni odchodzq otoczeni wdziecznq pamiecig zywych”

7

Sp.
Zygmunt Zebrak

(ur.16.VI. 1939 r.- zm. 27.X. 2014r.)

Do Wiecznosci Odszedt Zygmunt Zebrak — wieloletni dziatacz jarostawskiego Kota PZN
- przez kilka kadencji cztonek Scistego decyzyjnego grona tejze struktury oraz aktywista
bytego Przemyskiego Okregu PZN.

Zawsze mozna byto na Niego liczy¢ bez wzgledu na to, czy byt jeszcze fizycznie
sprawnym, czy z trudem poruszajgcym sie cztowiekiem, ktory pomimo wzmagajqcej sie w
czasie dysfunkcji oraz innych dodatkowych obowigzkow przybywat do siedziby macierzystego
Kota, by wspadlnie decydowac, przygotowywac, czy w koricowym efekcie cieszyc sie z sukcesu.

Byt niezwykle przyjaznym, zgodliwym i wyczulonym na los blizniego cztowiekiem; byt
znany wiekszemu ogotowi aktywistow naszego Okregu PZN — chociazby ze wspdlnych imprez,
czy swietowania DBL na szczeblu Okregu PZN.

Bedzie nam brak — juz nam brakuje — Jego charakterystycznej tonacji gtosu, cieptego
usposobienia, czy odgfosu Jego przemieszczania sie, co przez ostatnie lata utrudniato Mu
egzystencje i zwigzkowq aktywnosc, ktora byta Jego drugim zyciem.

30 pazdziernika 2014 r. na Cmentarzu Parafialnym w Rudofowicach (koto Jarostawia)
zegnato Go grono bytych wspdtfpracownikow i przyjaciot z macierzystego Kota PZN, zegnat Go
sztandar, pod ktdérym stuzyt srodowisku, byta poZzegnalna mowa wygtoszona przez Jozefa
Bednarczyka, na ktérego jarostawscy niewidomi mogq liczy¢ w kazdej sytuacji i
okolicznosciach.

Czesc¢ Jego Pamieci !
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Witryna poetycka
W lutowym kqgciku poetyckim do przeanalizowania proponuje
dwa utwory Marii Stowik, ktora juz zaliczyta debiut w naszym kqgciku
poetyckim. Proponuje zapoznac sie z wierszem, od ktorego wywodzi
sig tytul tomiku Jej poezji oraz drugi mowigcy o wiernosci i przyjazni
pospolitego kundelka, ktory ponoc jest najwierniejszy.
Zapraszam do lektury wyeksponowanych utworow.

Moje miejsce na ziemi

Moje miejsce na Ziemi, moj dom,

jest miedzy zwyktymi ludZzmi, co tu s3.
Zyjac razem, we wspdlnej jednosci,
wzajemnej zyczliwosci.

Co dnia widze Ich twarze, zmagania

w codziennosSci i troskach zagmatwania.
Jedni potrzebujg bratniej pomocy,

w dzien, a takze w nocy.

Jednak jesli tak musi byc,
staram si¢ posrod nich zy¢.
Wiem czy radzg sobie

1 prosz¢ ,,Btogostaw Im Boze”.

Moj przyjaciel
Moj przyjaciel jest nieduzy,
ciggle do mnie oczka mruzy.

Lasi, pcha si¢ na kolana,
moja psinka ukochana.
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Mowigc do niej, mnie rozumie,
tylko pomoc mi nie umie.

Ale chodzi za mng w krok,

I pilnuje, gdy jest mrok.

Gdy wychodze¢ z domu gdzies$
teskni za mng ten moj pies.
Maty nosek 1 tapeczki

A przyjaciel taki wielki.

autor: Maria Stowik
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wl...) Trzeba si¢ wystawiac na proby.
Tyiko tak moie si¢ priekonac kaidy,
na co go stac”

Seneka

WOJEWODA PODKARPACKI

Pan

Bogdan Sadowski

Prezes Zarzqdu

Kofa Polskiego Zwiqzku Niewidomych
w Krosnie

W zwiqzku z obchodami Dnia Pracownikg Socjalnego mam zaszczyt przekazaé
Panu stowa uznania za szczegélne zaangazowanie i prace na rzecz drugiego cztowiekg.

Profesjonalizm w dziataniu opartym jednoczesnie na wyjqtkowej wrazfiwosci, uczciwosci
i rzetelnosci oraz  przyjazna, wyciqgnigta w  strong potrzebujqcych wsparcia  dloii,
to reprezentowane przez Pana wyznaczniki najwyzszych standardéw pracy w obszarze szerokp
pojetej pomocy spofeczney.

Cafoksztaft dziafari podejmowanych przez Pana na rzecz 0s6b potrzebujacych,
niepetnosprawnych, chorych, niedostosowanych spofecznie powoduje, ze wiele 0566 i rodzin
w naszym wojewddztwie, mimo problemow i Kryzysow moze odnalezé nadzieje na poprawg swojej
sytuacyt.

Pragne serdecznie podzigkowaé za postawe godnq nasladowania, wysitek i trud
codziennej, nietatwej pracy.

Zyczg niestabnqcej energii oraz motywacji do realizacji stawianych celéw, a takze wiele

sify oraz wytrwakosci w podejmowaniu i realizowaniu wyzwari zawodowych.

WOIEWODA PODKAREACK]

{

4% l{ v L[

1’; i - f,
‘Malgorzata Chomycz L Smigielska

Rzeszow, 6 listopada 2014 r.
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